€Centrum Dietetyki
Consilium Vitalis

Dziatania dietetyczne wpisujgce sie w projekt zaopatrzenia pracownikéw kadry

naukowej Pol

itechniki Warszawskiej w narzedzia opieki dietetyczne;.

1) Godzinne konsultacje dietetyczne w Centrum Dietetyki

a)

b)

analiza sktadu ciata:

- ocena proporcji poszczegodlnych tkanek - zawartosé tkanki ttuszczowej,
miesniowej, wody

- ocena antropometryczna, wyznaczenie parametrow BMI, WHR

- okreslenie wieku metabolicznego (stanu zdrowia organizmu)

- ocene mineralizacji kosci (profilaktyka osteoporozy)

przesledzenie sposobu zywienia w poszukiwaniu btedéw i mocnych stron

udzielenie indywidualnych wskazan i rad dostosowanych do potrzeb

konsultowanego

2) Atrakcyjne znizki na realizacje programoéw dietetycznych w Centrum Dietetyki

a)

znizki 15% na realizacje 2-miesiecznych programow dietetycznych (fgczny
rabat ok 100 zt)

3) Wyktady z tematéw zwigzanych z zywieniem i Zzywnoscia

a)
b)

d)

omdwienie zagadnien modnych i kontrowersyjnych

jak sie odzywia¢ aby zwiekszy¢ wydajnos¢ pracy mdézgu, poziom energii na co
dzien i poprawi¢ motywacje pracownika prawidtowe zywienie, a korporacyjny
styl zycia

proste, skuteczne i trwate sposoby chudniecia i dbania o sylwetke

zdrowe zywienie w pielegnacji urody
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